Prod
dla

Jak podac¢ dzieciom to, co lubia,
w wersji zgodnej z przepisami prawa?

gfood CEED

Wybér produktéw AJ Food i Farm Frites
to wygoda i szybkos¢ pracy przy
zachowaniu norm zywieniowych

i wysokiej jakosci dan.

Utozenie jadtospisu,
ktory spetnia surowe
normy prawne
dotyczace wyzywienia
w jednostkach oswiaty?,
a jednoczesnie

smakuje dzieciom,

to ogromne wyzwanie.
Wiemy jak to zrobic

z naszymi produktami.

zgodne
Z rozporzadzeniem
Ministra
Zdrowia*

Produkty Bezpieczefistwo.

Kupujgc nasze produkty masz
gwarancje, ze kazda sztuka produktu
spetnia deklarowane normy
dotyczace obnizonej zawartosci soli,
tluszczu i cukru. Dodatkowo, nasze
: rodukty rybne posiadaja
spetniaj P . s .
pogrgﬁfgce deklaracje PBO - sa bez osci.
normy

. dotyczace

Zywienia dziecj
i mtodziezy Uproszczenie i przyspieszenie
pracy.

Stosujac wstepnie przygotowane

SCOOPSY NUGGETSY produkty redukujesz koniecznosc

ZE SKéRKA Z KURCZAKA obrébki wstepnej i znaczaco

Farm Frites DELIKATNE przyspieszasz pozostate etapy
AJ Food gotowania.

* przygotowane na
oleju stonecznikowym

* przygotowane
z miesa piersi

Nuggetsy z modnymi Scoopsami
w szkolnym menu?

Tak, to mozliwe!

¢ skérka — dodatkowe
- zrédto btonnika ‘

kurczaka g
( @) I - - oo
« krétki sktad, =’ Powtarzalnos¢ porcji.

ta etyki

Wszystkie polecane produkty

AJ Food i wybrane produkty
Farm Frites* sg KALIBROWANE.
Oznacza to, ze produkty maja
okreslone przedziaty wagowe.
Dzieki temu fatwiej tworzy¢
powtarzalne porcje i zapewnic im
stabilno$¢ wagi i wartosci
odzywczych.

* Z piekarnika,
tylko 6% ttuszczul!

Policzalno$¢ porgcji.

- ' = Nasze kalibrowane produkty maja
takze zapewniong stabilng ilos¢
sztuk w paczce, co pozwala lepiej
planowac zakupy i kontrolowac¢
koszty.

° *dotyczy produktow: Mini placki ziemniaczane,
G ' OO Placki ziemniaczene, Hashbrown, Ziemniaki Purée



Propozycje dan do menu 1 n
PRODUKTY: WARTOSCI ODZYWCZE DANIA:
N U G G ETSY Z KU RCZA KA zljugge{}syz kurczaka 5 szt. Waga 3379 Weglowodany  67¢
00 Energia (keal) 561 keal Wapn 151 mg
2e S Coo PS A M I Scoopsy ziemniaczane 120 g Biatko 20g Zelazo 6mg
Farm TGOS Thuszez 239 Sol 199
Nuggetsy z kurczaka Hitowe danie podane z sosem stodko-kwasnym i suréwka Pozostate sktadniki: uzyj QR kodu ,
w panierze, delikatne z marchewki z jabtkiem. Danie jak z popularnej restauraciji. przygoﬁ)ﬁ;’jﬁi‘;
* z miesa piersi kurczaka - y

i sktadniki
* wyjatkowo delikatny smak {1 i
* czysta etykieta, . g - y :
krotki sktad 5 P_ - eVl .

Modne frytki
Filet z kurczaka ze skérka
panierowany premium 100 g
* recznie robiony z catego
miesnia piersi kurczaka
* czysta etykieta,
krotki sktad

Z miesa
piersi kurczaka

Gotabki z migsem
indyka

PRODUKTY: WARTO$CI ODZYWCZE DANIA:
:l(r)‘r?lgstﬁ :r\sc?yia, ryzem N U G G ETSY Z KU RCZAI(A ”ggo%tyzkuraakabsn. Waga h 41k1 g| Weglpwodany 56
i kasza IOQC.Zak . y 4 PI ECZO NYM I ZI E M N I ACZ KAM I Czastki ziemniaka ze skorka 120 g E?;ﬁ{ga( ¥ °© 028cag g?:zg 217,§ mg
* czysta etykieta, Farm Frites Thuszcz 29g  Sdl 1,7gN.
krotki skiad Chrupiace danie z hitowymi nuggetsami. Podane z domowym  Pozostaleskiadniki: uzyj QR kodu —
¥

sosem serowym i suréwka z czerwonej kapusty. - Krojone'ezastki Wi
= _ AR kiem"iakm ¥

Nuggetsy z morszczuka
w panierze panko
*ze 100% fileta z morszczuka
e deklaracja PBO - bez osci
* czysta etykieta,
krotki sktad

Ryba w ciescie

Skorka ziemniaka

* mintaj z deklaracja PBO to bogate

-bez osci zrédio blonnika
* prosty skfad, czysta

etykieta

= PRODUKTY: WARTOSCI ODZYWCZE DANIA:
FI LECI K DROBIOWY y 4 PU REE Filet z kurczaka panierowany 100 g, | Waga 4309 Wel an g

Burger z morszczuka . - .. " . ) 1szt. AJfood Energia (keal) 550kcal Waph
« 76 100% fileta 2 morszczuka Chrupiacy filet z piersi z purée marchewkowo-ziemniaczanym | puréeziemniaczane 77 g Biatko 309 Zelazo
« deklaracja PBO - bez osci i groszkiem z prazonymi migdatami. Lubiane, klasyczne danie. | fmFites Thuszez 239 Sol

Pozostate sktadniki: uzyj QR kodu

Sposdéb
przygotowania
i sktadniki

Pyszny kotlecik
z fileta z piersi

4 -‘-"j Kukurydza
=
7 »fj‘,p super stodka
i ¢ zblanszowana

* polska odmiana
Potowa dziennego
4/ zapotrzebowania
%

I 8 * dostepne takze cate
@ 2 kolby i potowki
na btonnik (13 g

Produkty spetniajace normy okreslone w rozporzadzeniu Z min. 25 g)
Ministra Zdrowia z dn. 16 lutego 2026




WRAP Z FILETEM

PRODUKTY: émoéa ODZYWCZE DANIA:

Filetz kurczaka panierowany 100 g, a 5039 Weglowodan: 71
1szt. AJ Food D e ’6 :

rgia (keal) 677 keal Waphi 50 mg
4 KU RCZAKA Kukurydza super stodka 2 szt. Biatko 379 Zelazo mg
L . i 3 . ’ Al Food il ( Thuszz Zgg Sol L 1
Popularne danie z paskami chrupiagcego fileta, Swiezymi Pozostate skladniki: uzyj QR kodu .
warzywami i ¢wiartkami kukurydzy. o Sposcb iy
y y y «! Kukurydza przygotowania B
i sktadniki '
W super stodka 2,
- -
3 -
| j o ; ’ | . Zapewnia 1/2
7_ ¢ _— Rl . % o /// dziennego
T ™ . : Py 2 zapotrzebowania
-~ . - - = dziecka na wapn.
PRODUKTY: WARTOSCI ODZYWCZE DANIA:
. GOtABKI W SOSI E golz%bZiJ’zEmijsemindykamOg Waga 6089 Weglowodany  71¢
SzL. AJF00 Energia (kcal) 605,6 kcal ~ Wapii 100 mg
- POMIDOROWYM z PU REE Pure demniacane 170 Bialo 209 deao 3mg
farm frites Thuszez 29g  Sol 1,79
Delikatne gotabki z migsem indyka, z pieczo aghayami, | Forosile stadiieydy O kodu -
, korzennymi i purée. przygotowania
i sktadniki
| i '
Delikatne purée
ziemniaczane ,
Pyszne nadzienie
z miesa indyka
Ulubione danie i

pelnewarzyw % ' pa— - e, J -

-
E

UK WARTOSCI ODZYWCZE DANIA:

CHRUPIACA MISA

z morszczuka 6 szt. Waga 4609 Weglowodany 564
Energia (kcal) 555kcal  Wapn 80 mg
ini placki ziemniaczane 4 szt. Biatko 239 Zelazo 1,2mg 4 N U G G ETSA
W Thuszcz 269 Sl 209 Mega chrupigce danie z nuggetsami z morszczuka,

Pozostate sktadniki: uzyj QR kodu

placuszkami ziemniaczanymi, paskami swiezych warzyw
y oraz sosem tatarskim.
LY

100% bezgluteno

Sposéb

ia

isktadniki

Delikatna rybka,
100% bez osci

RYBA
# BEZ 0SCI

' 7 . .

apewnia dzienne
zapotrzebowanie
dziecka na
witamine C.

Mini Placki ziemniaczane
e tradycyjne placki
o delikatnym smaku
w wersji mini
* prosty sktad: ziemniak,
cebula, skrobia ryzowa
i przyprawy

Placki ziemniaczane

e tradycyjne placki
o delikatnym smaku

e czysta kuchnia i szybkie
przygotowanie

* prosty sktad: ziemniak,
cebula, skrobia ryzowa

i przyprawy

Chrupiace czastki
Z przyprawami
* ziemniaki pociete
w 6semki
* ekstra chrupiace dzieki
specjalnemu powlekaniu
* lekko doprawione

Czastki ziemniaka ze skérka

* ziemniaki pociete w 6semki

* ze skorka, ktora nadaje smaku
i chrupkosci

* krétki sktad - tylko ziemniaki,
olej rodlinny

Hashbrown

® grubo tarte zapiekanki
ziemniaczane z cebulka

* prosty sktad: ziemniak,
cebula, olej stonecznikowy
i przyprawy

Scoopsy ey
* modne frytki o wydrazonym 4 < \,\

ksztatcie

¢ chrupiace na zewnatrz,
puszyste w srodku

* ze skorka dla ekstra smaku

Purée ziemniaczane

e prosty sktad - tylko ziemniaki,
olej roslinny i przyprawy

* gfadka konsystencja
i delikatny smak

* uformowane w ksztatty
tej samej wielkosci utatwiajace
porcjowanie

Szybkie ziemniaczki

 pasteryzowane i schfodzone
- utrzymuja wartosci smakowe
iodzywcze

* gotowe do podania na zimno
lub po podgrzaniu



cTETY
RADZ!

Aby dzieci chetniej prébowaty nieznanych
produktéw, sprébuj podaé¢ je w otoczeniu
tych, ktére lubig — suréwka z kapusty bedzie
smaczniejsza w towarzystwie panierowane-
go kotlecika drobiowego.

Dzieci bedq zachwycone, jesli w menu poja-
wiqg sie nuggetsy czy wrapy. Takie dania
mogq by¢ wartosciowe - jesli zwrécisz
uwage na sktady, ilos¢ i jakos¢ uzytego
miesa (pier$ z kurczaka, bez MOM)

Zwréé uwage na atrakcyjne nazwy dan,
kojarzgce sie z bajkami czy lubianymi
postaciami. Zielony sos jogurtowy moze
stac sie sosem Shreka.

Wybieraj pieczenie i gotowanie jako
gtéwny sposéb przygotowywania potraw.
Produkty A] Food i Farm Frites przygotujesz
w piekarniku bez dodatkowego ttuszczu.

Sprébuj skomponowaé talerz kolorowo
- doktadaj liscie sataty, stupki warzywne (np.
kolorowe papryki, marchew, ogérek).
| pamietaj: dzieci uwielbiajg chrupac!

Odpowiednia podaz wapnia jest niezbedna.

Jego bogatym zZrédtem sq produkty drobio-
we, mozesz go tez ,przemyci¢” w sosach na
bazie jogurtu naturalnego.

Pamietaj jednak, aby sos podawaé w osob-
nej miseczce. Jesli dziecko nie lubi konkretne-
go sosu, a ty polejesz nim danie - dziecko
moze nic nie zjes¢!

Dzieci uwielbiajq frytki i inne ziemniaczane
produkty. Te gotowe od Farm Frites — sq juz
wstepnie przygotowane na ttuszczu roslin-
nym - przygotowanie ich w piekarniku
pozwala zachowac ilos¢ ttuszczu wg dekla-
racji producenta.

Przygotowata dietetyk kliniczny Barbara Magulska

. Pozostate sktadniki: uzyj QR kodu

BURGER Z MORSZCZUKA z ZIEMNIA

Chrupiacy filet z ryby z gotowanymi
ziemniaczkami oraz delikatnym sosem ¢ wy

PRODUKTY: WARTOSCI ODZYWCZE DANIA:

Burgerz morszczuka 1 szt. 6129 Weglowodany  63g
AJ food 530keal  Wapr 130mg
Szybkie ziemniaczki 150 g 219 Zelazo 2mg
Farm Frites 239 Sol 1,09

Ze 100% fileta

przygo
14 i skfadni

EIIR 4

|.-| =

RYBA

MINTAJ W DELIKATNYM CIESCIE

PRODUKTY: . WARTOSCI ODZYWEZEDANIA:

Ryba w ciescie 2 szt. AJ Food Waga 6019 Weglowodany  69¢

Szybkiq ziemniaczki 200 g Energia (kcal) 555kcal Wapn 171,9mg 4 ZI E M N IACZ KAMI

Farm Frites Biatko 209 Zelazo 2,3mg Delikatna, biata ryba z gotowanymi ziemniaczkami
Thuszez 23g Sol 139

Pozostate sktadniki: uzyj ORkodu marchewkq T cosem.al

a mlzerai I

; Sposdb
Ezilgotowanla p Qotowane .
; |skadn|k| : ziemniaczki

INNE PRODUKTY

Stripsy z kurczaka

Morszczuk w ciescie

AJ FOOD * calomiesniowe, wytacznie jajecznym
ze 100% poledwiczki o
POLECANE * tréjwymiarowy panier * ze 100% fileta
DO MENU —mega chrupkosé¢ *z deklaracja PBO
*fagodne w smaku, - bez osci
DZ'EC'ECEGO bardzo soczyste
Mini Placki ziemniaczane 631.001 10x990g 30g 120/506 2,1g 0,2g 21g 1,7g 2,8¢g 09g
Placki ziemniaczane 791.006 6x1500g 60g 114/480 2g 03g 194g 2,2g 33g 09g
Chrupiace czastki ziemniaka z przyprawami 375.001 5x2500g - 121/510 33g 04g 19,7¢g 07g 2g 0,63g
Czastki ziemniaka ze skdrka 337.001 4x2500g - 127/535 35g 1,75¢g 20g 1g 23g 0,0875g
Hashbrown - Grubo tarte zapiekanki z cebulkg 788.003 4x2500g 50g 149/623 6,78 07g 189¢g 06g 2g 0,475¢g
Scoopsy ze skdrkg 528.001 5x2500g - 171/716 578 06g 268 03g 2g 0,35g
Ziemniaki Purée 647.003 4x2500g 11g 110/457 3,5g 0,6g 16,3 g 09¢g 1,7g 0,65¢g
Szybkie ziemniaki cate 964.001 3x4000 g - 65/270 - - 145¢g 05g 158 004g Wartoé¢odzywcza w 100 g produktu.
Wartosé Kwasy Weglo-
Waga - - Zawarto$¢ ryby/
energetycz- | Tluszez | tluszczowe | woda- Biatko
“mm na [leal)id nasycone migsa
Delikatne nuggetsy z kurczaka
w panierze 000.530 4x25kg 18¢g 212/886 10g 2,3g 15g 13g 15g 10g
i'('%tgz kurczaka panierowany premium g3 504 3x25kg 100g 182/763 61g  0,78g  16g 07g 15g 095g 52,50%

Golabkiz migsem zindyka 100gi180g 93317  1x6kg 11%%% 99/417  3,7g 08¢ 12g 15g 65g 025g rf:‘igszo“f'iﬁ‘g’ygggzz)

a ’| food
Nuggetsy z fileta morszczuka
e e ARl B el 200102  4xlkg 2lg 1923/80573 9g  113g 1672g 022g 1lg 071g 60%

Ryba w ciescie 000.813 1x5kg 50g 184/769 91g 08¢g 16g 1,1g 1lg 09¢g 65%
gg;igrl)’bzef‘cgrg“z“ka W panierze 200.103 8x1lkg 100g 183,5/767,8 59g 09g 22,1g 04g 11g 09g 60%
004.001, 1x115kg, 220g,
Kukurydza super stodka 004.002, 4x2, 5 kg, 125g, 84/351 1,7g 04¢g 10g 74g 52g 004g -
004.003 4x25kg  60g
[ f
[ ]
AJ FOOD Sp. z 0.0. tel.: 694 081 128 E-mail:kontakt@ajfood.pl E% WWW. G‘J OOd p|



